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OUR STORY
全康澄心基金於2009年成立為一非牟利機構，致力推廣身心靈
健康，支援心理輔導/治療及推行各項教育活動，講座及課程。

You can find us at http://www.mindfulheart.org.hk/
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全心服務
全人健康

澄心情緒輔導服務

暖心同行支援小組服務

慧心教育服務

寬心社會服務

悅心義工服務







2016年
學生自殺潮
始於2015/16學年
起，學生自殺個案
較以往頻密，引起
社會各界關注。情
況至2016年3月更
見嚴重，上半月更
出現九日七宗的情
況，當中有三名為
中大生。如以
2015年9月學年開
始計算，自殺及企
圖自殺的事件更高
達20宗。



RAINBOW CADET

情緒大使
這是一個普及的情緒教育，
同儕守望、支持計劃。可
以在學校或社區中心推行。
計劃分初、中、高三級。



訓練手册



計劃細節

每組5-20人

初（2-3）
中（4-5）
高（中1-3）



每學
期8次



邀請

學校 & 社區中心
由學校推選或自動參加



訓練內容

認識情緒及練習表達方法
解決困難方式
鬆弛及專注練習
求助自我保護練習



THANKS!

Any questions?


